Планерное совещание 20.07.2026 года, в 12.00
Тема: «О развитии адаптивного и любительского спорта на территории Красносулинского района»

         1) Главная цель концепции развития адаптивного спорта до 2036 года — обеспечение доступности занятий физической культурой и спортом для всех людей с ограничениями по здоровью вне зависимости от их места жительства, достатка, возраста и уровня физической подготовки.    
      При оценке доступности объектов социальной инфраструктуры 
  инвалиды классифицируются по категориям:
 
       К («колясочники») — инвалиды, передвигающиеся на креслах- 
      колясках. 
1) О («опорники») — инвалиды с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА). К этой категории относятся люди, которые используют при движении дополнительные опоры (костыли, трости) или передвигаются без них.
2) С — инвалиды с нарушениями зрения («слепые», «слабовидящие»); 
3) Г — инвалиды с нарушениями слуха («глухие»); 
4) У — инвалиды с нарушениями умственного развития. 
5)   дети-инвалиды 
       В оперативном управлении Муниципального автономного учреждения дополнительного образования спортивной школы «Ника» находятся объекты спорта, частично (условно) адаптированные, для занятий инвалидами, это такие объекты, как:

1. СК «Бриз», пер. Свободы, 1;
          Доступен условно всем МГН (маломобильного гражданского населения), кроме инвалидов по зрению и на креслах-колясках.
2. Стадион «Металлург», ул. Октябрьская, 1.
           Доступен всем.
3. СК «Ника», ул. Центральная, 10; 
Доступен условно всем, кроме инвалидов по зрению и на креслах-колясках.
4. Спортивный зал «Старт+», расположенный в рп. Горный, ул. Центральная, б/н 
Доступен всем МГН.
5. ФОКОТ «Кристалл», ул. Алексеева 2.
Не доступен для МГН


Спортивной школе чтобы заниматься адаптивным спортом необходимо:
1. кадровая обеспеченность.
Ключевое требование — специальная подготовка педагогов.
Сотрудники должны соответствовать профессиональным стандартам. 
· ﻿﻿«Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»
· ﻿﻿«Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту»
2. Материально-техническая база и инфраструктура (в зависимости от вида спорта).
3. Соблюдение иных условий (обеспечение инвентарём и экипировкой, медицинское обеспечение).
Вся деятельность регламентирована законодательством в сфере
адаптивного спорта:
- приказом Минспорта России от 07.02.2025 Nº 92.
Им утверждены стандарты предоставления услуг по физической реабилитации и абилитации с использованием средств адаптивной физической культуры и адаптивного спорта (для инвалидов и детей-инвалидов). Они определяют рекомендуемые требования к содержанию, объёму, периодичности и качеству таких услуг для спортивно-оздоровительных групп.
- федеральным стандартам спортивной подготовки по адаптивным видам спорта - для групп начальной подготовки и учебно-тренировочных групп по адаптивному виду спорта.
Сейчас действует несколько федеральных стандартов спортивной подготовки (ФССП) по адаптивным видам спорта. Каждый утверждён отдельным приказом Минспорта России.
• «Спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата» (ОДА). Приказ Минспорта России от 15.12.2025 Nº
1164 - для 29 видов спорта
• «Спорт слепых». Приказ Минспорта России от 15.12.2025 Nº
1156; - для 19 видов спорта
· ﻿﻿«Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями». Приказ Минспорта России от 15.12.2025 Nº 1155 - для 18 видов спорта
· ﻿﻿«Спорт глухих». Приказ Минспорта России от 03.02.2014
Nº 70 - 23 вида спорта.
Таким образом, для развития адаптивного вида спорта, а также для оказания услуг по реабилитации и абилитации в штатное расписание необходимо включать специалистов по адаптивному виду спорта, адаптировать материально-техническую базу и оснастить инвентарём и оборудованием.
Количество специалистов, наполняемость групп, обеспеченность инвентарём и экипировкой будет зависеть от развиваемого вида спорта.

  2. Существенный вклад в развитие любительского спорта Красносулинского района вносит  Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования спортивная школа «Ника» за счёт  предоставления спортивной инфраструктуры,  проведения на своих объектах спорта - ряда мероприятий, по таким видам спорта как: футбол, волейбол, шахматы,  бадминтон, плавание,  направленных на популяризацию спорта, вовлечение как можно большего количества  участников и формирования  у населения потребности в  здоровом образе жизни, привития навыка  СПОРТ -  НОРМА ЖИЗНИ!!!!

        Ежегодно проводится спортивные мероприятия по футболу: 
– В октябре 2025 года состоялся ежегодный традиционный турнир по мини-футболу на приз Главы Красносулинского района. В прошлом году в мероприятии приняло участия более 6 команд из города и района, с высоким призовым фондом, привлечением культуры. Ежегодно данное мероприятие набирает всё большую популярность. 

- С декабря 2025 года по март 2026 года прошло Первенство по мини-футболу с участием команд городских и сельских поселений Красносулинского района. Данное мероприятие проводится уже 5 лет и в текущем периоде собрало более 120 участников – мужчин от 18 лет и старше (10 команд), любителей футбола. Это говорит о популяризации данного вида спорта среди населения. О систематических тренировках и вовлеченность в футбол. 
  
   Кроме этого наша спортивная школа предоставляет спортивные площадки для тренировок любителям спорта

    В период с 2025 года по текущий период 2026 года проведено 2 спортивных мероприятия по футболу с самой маленькой категорией - дошкольными образовательными учреждениями. Тренерский состав из спортивной школы «Ника» провёл ряд спортивных состязаний по футболу среди воспитанников детских садов – Чебурашка, Березка.  Дети получили призы - футбольные мячи и сладкие угощения, а главное узнали о виде спорта и сделали первые шаги в футболе. Аналогичные мероприятия проведены среди 1 и 2 – х классов 3 – ей и 6-ой   общеобразовательных школ города. 

    Кроме футбола, проводятся мероприятия по таким видам спорта, как волейбол, шахматы. 
     В поселке Горный организован клуб любителей волейбола. Еженедельно в течение 2025-2026гг. проводятся занятия по волейболу среди разновозрастных участников данного вида спорта. Проводятся соревнования с привлечением любителей волейбола из других поселений района. Инициатором занятия населения волейболом на базе «Старт +» выступила спортивная   школа «Ника» и тренер нашей спортивной школы. 
      01 марта текущего года нами проведён турнир по волейболу среди женских команд в честь международного женского дня.  Турнир собрал более 5 поселений и 50 участников и такое же количество зрителей. До конца года планируется провести ещё 3 турнира:
- Ко дню физкультурника, народного единства и конституции. 

     МАУДО СШ «Ника» на базе отделения по шахматам проводит много спортивных мероприятий среди разновозрастного населения. С начала 2026 года проведено уже 5 открытых турниров по блицу и рапиду:
-Шахматный блиц – турнир «Новогодние узоры»;
- Чемпионат города по шахматам среди всех шахматистов «Рождественские встречи»;
- Шахматные турниры, посвящённые памяти Никифорова Владимира Ивановича и Полякова Владимира Терентьевича.
 - Сеанс одновременный игры с Чемпионом города. 
Ко дню семьи любви и верности проведён турнир среди семейных команд, в котором папа, мама и дети, бабушки и внуки, сражались за медали и   грамоты прославляя семейные ценности.  
    До конца текущего года запланировано еще ряд мероприятий с любителями данного вида спорта, направленных на популяризацию шахмат.  
   Спортивная школа «Ника» в период с 06.00 до 21.00 предоставляет спортивные площадки и легкоатлетические дорожки для занятия население: легкой атлетикой, скандинавской ходьбой, уличным баскетболом, тренажерами воркаут и другими активностями. 
   Количество населения, занимающихся спортом:
 
	
	За 2025 год,
 (кол-во человек)
	За истекший период 2026г
 (кол-во человек)

	Бассейн
	25600
	9709

	Спортивные залы,  площадки, теннисный корт, легкоатлетические дорожки
	
14934
	
7530

	Тренажеры
	453
	56


  
   Кроме этого на базе спортивной школы «Ника» продолжает работу Центр тестирования «Готов к труду и обороне» в октябре 2025 года была открыта спортивная площадка «ГТО» в поселке ГРЭС. На сегодняшний день мы имеем 2 открытых площадки «ГТО», открытых для населения для занятий, популяризирующих силу и выносливость, физическую культуру и ЗОЖ. 
         Так, в первом полугодии 2026 года в выполнении нормативов комплекса ГТО приняло участие более 800 человек, что на 300 человек больше показателя 2025 года за аналогичный период. 
 Из них 502 человека получили знаки отличия ГТО. Отмечу, что активное участие принимают школьники.  
    В указанном периоде проведено 12 мероприятий ГТО               (зимний и летний фестивали среди обучающихся, фестивали среди муниципальных образований и спортивных семей)  в том числе 3-х  областных фестивалях (среди дошкольников, общеобразовательных школ, профессионального образования). 

      В завершении хочу отметить важность развития массового и любительского спорта как фактора, влияющего на повышение качества жизни человека и формирование культуры здорового образа жизни. 
       Перед нами стоит задача увеличение доли граждан систематически занимающихся физической культурой и спортом к 2030 году до 70%.  
       Принимая это во внимание, мы совместно с Администрацией Красносулинского района будем продолжать реализацию мероприятий по созданию условий для вовлечения в занятия физической культурой и спортом большего количества
жителей нашего района. 
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